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CORSO TEORICO E PRATICO POST REGATA 

Girovelando A.S.D.   

PROPONE  

 per la stagione invernale di vela 2026/27, un corso teorico e pratico per la partecipazione 

alle regate invernali in cabinato. Il corso è indirizzato e predisposto per i soci che vogliono 

conoscere, partecipare o approfondire la partecipazione in equipaggio ad un evento velico. 

PROGRAMMA E DATE: 

Inizio corso, da comunicare al ricevimento delle intenzioni di partecipazione, al fine di essere 

pronti per il primo evento in programma. 

o Parte teorica, in aula o in barca: Campo di regata, partenze, tattiche, nuove regole 

del WSR 2025/28, ruoli e competenze a bordo. 

o Parte pratica: partecipazione attiva, nei ruoli scelti o assegnati, alle seguenti regate di 

flotta: 

GRAN CRITERIUM 4 E 5 OTTOBRE 2026 
10 E 11 OTTOBRE 2026 

4 GIORNATE DI PROVA DA 
UTILIZZARE COME 
ALLENAMENTI 
PROPEDEUTICI 

CAMPIONATO INVERNALE 
DI FIUMICINO 

FINE OTTOBRE 2026 – 
FINE MARZO 2027 

9/12 GIORNATE DI PROVE 
UFFICIALI  
12 GIORNATE DI 
ALLENAMENTO 

 

E’ RICHIESTO AI PARTECIPANTI: 

o Quota di partecipazione euro 650 comprensiva del tesseramento sociale Girovelando 

 ( € 150,00 ) per l’anno 2026/27, MODULO ISCRIZIONE SU 

http://www.girovelando.it/iscriviti1-iscriviti 

 

o Tesseramento FIV, o rinnovo tessera, chi non lo ha, lo può fare tramite la segreteria di 

Girovelando convenzionati con la LNI di S.Teresa Gallura anche per il rinnovo stesso 

canale al costo di € 26,00 

 

o indispensabile certificato medico per attività non agonistica in corso di validità 

http://www.girovelando.it/iscriviti1-iscriviti
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o Partecipazione assidua agli allenamenti e alle prove indicate, ogni partecipante può 

scegliere una sua riserva ed esserne responsabile della sua partecipazione 

 

POSTI DISPONIBILI: 

o n° 2 Tailer, n° 1 Randista n° 2 Centrali n° 2 Prodieri, anche a rotazione 

 

 

   SONO A TOTALE CARICO ECONOMICO E BUROCRATICO DELLA ASD GIROVELANDO: 

 

✓ Quota certificato ORC CLUB per l’anno 2026 e suo rilascio. 

✓  Quote iscrizione al Gran Criterium di autunno nelle date 3/4 e 10/11 ottobre e 

al Campionato invernale di Fiumicino. 25/10 ; 8/11 ; 22/11; 6/12 ; 10/01; 

24/01; 14/02; ; 21/02; 7/3. 

✓ Posto barca al porto di Ostia molo P674. 

✓ Assicurazione R.C. 

✓  Istruttore. 

✓ Imbarcazione: 

Beneteau First 435 così armata: 

o Randa steccata, Fiocco, Genoa, Spy pesante, Spy leggero. 

 

 

LA MANIFESTAZIONE DI INTERESSE DA PARTE DEI SOCI O FUTURI SOCI, DEVE ESSERE 

COMUNICATA, AL PIÙ PRESTO PER MAIL ALL’INDIRIZZO GIROVELANDO@GMAIL.COM, 

AL FINE DI PARTECIPARE AI PRIMI DI SETTEMBRE AL PRIMO INCONTRO TEORICO 

GRATUITO 

APERTO A TUTTI I SOCI. 

 

IL CONSIGLIO DIRETTIVO 

                                                                                                        2026//2027 

 

 

 

girovelando@gmail.com

